
 

 

 

 

 

KIKUCHI  ETSUKO 菊池 悦子  
当事者講師 （視覚対応担当） 
一般社団法人日本ＵＤ観光協会         

1952年 宮城県大崎市生まれ 千歳市在住 
趣味はからカラオケ…カラオケ同好会に所属。歌を楽しむ明るいお人柄で、 
周りの方々との交流を深めています。 スポーツも大好き！…サウンドテーブルテニスは競技選手 
としても活躍中、北海道ブロック大会では複数回もの優勝を誇り代表選手として 
全国障害者スポーツ大会に出場するなど、スポーツウーマンの一面もお持ちです。 

▼  主な活動と実績 

視覚障がいに係る社会福祉活動は基より、新千歳国際線ターミナル建設に係るＵＤ思考の意見提起アドバイザーや、 
福祉における相談員としてのお仕事など、地域に根ざした活動を中心に、様々な活動で日々を過ごされています。 
中でもガイドヘルプ養成の活動は、自らがガイドヘルパー養成指導員の資格を取り、地道な活動を続けてこられました。 
その結果、ボランティアの方と一緒に勉強会として始まったものが現在では、行政から企業・学校・市民へと地域社会の中 
に浸透し、大きな成果を上げています。 
 
活動へのきっかけとその思い 
ガイドヘルプ養成をライフワークとしたきっかけは、一緒に活動する仲間がひとりで外出し行動する際、大変苦労されている状
況を見てきて何とかしたい・何とかしなくてはとの思いからでした。 
自らが資格を取得して講師を務めることで、障がい当事者への理解を深めて頂ければとの思いと、共に過ごす社会の中で、
ガイドヘルプに興味や関心を持って頂ける方が少しでも増えて下さればと願い、日々活動を続けています。 
講習会に参加された方が、新たな仲間として共に活動するようになった時は本当にありがたく、励みになる瞬間です。 
 

▼  所属(役職) 

千歳視覚障害者福祉協会 会長   

▼  主な役歴・資格など  

2013年 視覚障害者ガイドヘルパー養成指導員 
千歳市障がい者地域自立支援協議会 委員 
千歳身体障害者福祉協会 副会長 
北海道視覚障害者福祉連合会 副会長 
北海道視覚障害者福祉連合会 女性協議会 会長 
千歳市身体障害者 相談員 
北海道地域相談員 
日本視覚障害者団体連合 女性協議会 全国委員 など 

▼  ユニバーサルツーリズム事業・観光推進事業に関する主な業務経歴 他 

桧山振興局バリアフリー観光事業に協力 
北海道観光機構ユニバーサルツーリズム推進事業に協力 
滝上町ユニバーサルツーリズム推進事業に協力 
新千歳国際線ターミナル建設に係る UD思考の意見提起アドバイザー 
その他北海道をはじめとする国内各地の福祉関連事業において講演・アドバイザーなど多数 

ユニバーサル観光についての想いと願い 

道内外に出かける機会がある中で、いつも思うことなのですが、旅先での出会いは人と人をつなげ、旅から戻った後も思い出
として心に残ることが多いと言うこと。深く印象に残っているのは「滝上町の香りをテーマにした旅」です。複数年に渡りユニバー
サル観光に取り組んで来たそうで、町全体が迎え入れてくれる感じが心地良く、芝ざくら、チップの香り、新鮮なハーブなど旅
先ならではの非日常を楽しめました。再訪したい。人に教えたいと思える旅でもありました。 
相手に負担をかけてしまうのではないかとの思いから、旅を躊躇している人も少なくない現状がまだまだあります。 
私達視覚障害者を含め様々な方が、どこでも気軽に安心して、楽しい旅行が出来るようになればと心から願っています。 
 

 


